
 

                                            

 

Durée  

2 jours consécutifs soit 14 heures de 
formation 

Lieux 

Formation possible en intra et en inter 

Public visé  

Tous professionnels amenés à réaliser de la 
prise de parole en public 

 

Tarifs 

Nous consulter 

Délais d’accès 

3 semaines minimum, hors délai inhérent 
aux démarches administratives 
indépendantes de NOVE Concept 

Accessibilité aux personnes 
en situations de handicap 
Conditions d'accueil et d’accès des publics 
en situation de handicap : locaux et 
adaptation des moyens de la prestation 

 
 

Dans le cadre professionnel, nous pouvons être conduits 
ponctuellement ou de manière régulière, à présenter un 
projet, exposer les résultats d’une mission réalisée, défendre 
une idée. Cette prise de parole en public peut être, pour 
certains, un exercice de style redouté, générateur de stress et 
parfois déstabiliser le meilleur des experts. 

Ce module de formation s’attache à proposer des outils pour 
préparer au mieux sa prise de parole en public et favoriser 
l’entraînement à ce type de prestation que ce soit dans le 
cadre professionnel ou pour la réalisation d’un projet.  

CONTEXTE   

 

Objectifs  
n Développer son aisance et sa fluidité verbale 
n Acquérir des outils pour préparer et structurer sa présentation 

orale 
n Anticiper et s’adapter aux situations difficiles inhérentes à ce type 

de prestation 
n Développer son éloquence et sa posture d’orateur 
n Gérer le trac et le stress inhérents à ce type de situations 

 

Modalités pédagogiques 
n Apports théoriques 
n Atelier pratique 
n Mise en situation professionnelle 
n Suivi individualisé 

 

Modalités d’évaluation 
n Test de positionnement au démarrage de la formation 
n En fin de session, évaluation des acquis des connaissances sous la 

forme d'un quiz par le biais de notre WebApp 
n A l’issue du module, questionnaire d'évaluation de fin de formation 
n  Six mois après la formation, évaluation auprès du commanditaire 

de l’impact de la formation 

Prérequis 
- Aucun 

- 8 à 12 participants. 

 

 

 

 

Prise de parole en public 


